2011.04.29 Straipsniai tévams
Vienas i$ pirmy dalyky, kurj gali padaryti tévai, analizuodami problemines situacijas ir konfliktus
su savo vaikais, tai uzduoti sau keletg tokiy klausimu;
e Ar galite tiksliai pasakyti, kada prasidéjo toks vaiko elgesys?
e Ar tuo metu Seimoje nebuvo jvyke kazkas ypatingo (nauja gyevenamoji vieta, nauja grupée/
klase, brolio/sesers gimimas, téwy skyrybos, kity Seimos nariy praradimai, netgi mylimo vaiko
gyvunélio Zdtis ir pan.).
Visa Sie jvykiai gali turéti nemazg jtakg muasy vaikams ir jy elgesiui.

Apmastyti vaiko probleminio elgesio priezastis gali padéti sekantys klausimai:

e Ar yra koks nors sudétingas dienos metas, kurio metu atsiranda probleminis elgesys?
e Ar yra kokios nors ypatingos priezastys, sukeliancios probleminj elgesj?

e Gal vaiko elgesys yra nuo ko nors nusizidrétas/kur nors matytas/patirtas?

e Gal mano vaikas taip elgiasi, nes yra pavarges/alkanas/iSsigandes?

e Kg as tuo metu dariau, kai jo elgesys pablogéjo?

e Kg a$ dariau, kad elgesys tesési?

e Ar mano gyvenime Siuo metu vyksta kas nors, galinio paveikti mano vaikg?

Atsakymai | Siuos kalusimus gali labai padéti suprasti, kas vyksta jasy ir jusy vaiko gyvenime, o
tuo paciu ir geriau vaikg suprasti.

Kai susipyksta suauges ir vaikas, labai naudinga uzduoti sau tokj klausima: - O kas gi turi bt
protingesnis sprendziant konfliktg - vaikas ar suauges? Atsakyma turbt Zinote.
Tad linkiu sékmés aukléjant ir ugdant vaikus savo pavyzdziu.

Prieny ,AZuolo" pagrindines mokyklos psichologé Stefa Grigaleviéienée

Parengta pagal: Dr.Tanya Byron ir Sacha Baveystock ,Angeléliai". Patarimai tévams, kaip
pakeisti Seimyninj gyvenimg ir labiau dzZiaugtis savo vaikais. - Vilnius: Alma littera, 2010

Vaikas kencia pazeminimus.
Ka gali tévai?

Pastaruoju metu tiek televizijoje, tiek spaudoje labai daznai girdime apie patycCias,
pazeminimus tarp vaiky. Néra jokiy abejoniy - visi tévai nenori, kad jy vaikas |sipainioty |
pazeminimus ar patyCias. Tévai nori, kad jy vaikai mokykloje ar uz jos riby baty saugus. Neretai
manoma, kad mokykla nesiima tinkamy priemoniy uzkirsti kelig pazeminimams tarp mokiniy
arba padaro deél to ne viskg. Kaltinami mokytojai, mokyklos administracija, zemintojy vaiky
tévai. Labai gaila, taCiau faktas yra tas, kad pazeminimai ir patyCios egzistuoja bet kokioje
mokykloje. Néra nei vienos nuo to apsaugotos mokyklos. Kaip gi savo vaiky elgesij jtakoja tévai
ir kg jie gali nuveikti, kad jiems padéty?

Pozymiai, kurie gali rodyti, kad vaikas patiria pazeminimus, gali bati labai jvairls. Tokie
vaikai, paaugliai gali tiesiog nemegti mokyklos, nenori | jg eiti. Gali i$ jos pareiti per anksti ar
per vélai, daznai jsivelia | musStynes, gali patirti miego sutrikimy, skundZiasi sveikatos
sutrikimais (pilvo, galvos skausmais arba pykinimu), atrodo liadni, irzlis ar agresyvus, turi mazai
arba visai neturi draugy, mieliau bana susuagusiujy draugijoje, nekvieCiami | gimtadienius arba
jiems niekas neskambina, pareina sulpésytais, purvinais drabuZiais arba su sugadintais savo
daiktais, daznai pameta savo daiktus, turi mélyniy arba Zaizdy ir negali paaiskinti, iS kur jos
atsirado, jy mokykliniai rezultatai suprastéja, nedalyvauja popamokinéje veikloje.

Patyciomis vadinamas nuolatinis, pasikartojantis, tyCinis elgesys su tikslu kitg jskaudinti,
pagasdinti, manipuliuoti arba uZgauti. Jos gali biti Zodinés (prasivardziavimas, erzinimas,
grasinimas), fizinés (Siurk$tis fiziniai poelgiai, pavyzdziui kums$C€iavimas, pargriovimas,
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primusimas, pinigy atiminéjimas), socialinés (kuomet mokinys ignoruojamas, nepriimamas |
grupe, bendrg jos veiklg), psichologinés (kuomet skleidZiamos paskalos, raSomi bjaurus
uzrasai, persekiojama ir pan.). Zodinés ir fizinés paty&ios ypa¢ bidingos berniukams, socialiniu
atskyrimu dazniau naudojasi mergaités. Labai daznai patyCiy situacijoje zeminamas asmuo
patiria ir viena, ir kita, ir treCia. Be to, §j reiSkinj kartais bdna labai sunku pastebéti, nes vieta,
laikas ir net kalba parenkami taip, kad suaugusieji to nesuprasty, nepastebéty. Neretai
patiriantys patyCias vengia apie jas kam nors papasakoti, nes bijo bati apSaukti skundikais,
galbdt yra prigasdinti ir bijo kerSto, mano, kad niekas jiems negali padeéti arba kad pasakius
situacija dar labiau pablogés.

Kaip patycias gali jtakoti su Seima susije veiksniai?

Vaikai, naudojantys smurtg pries kitus, gali patys patirti pazeminimus Seimoje (i$ téwy, broliy,
sesery, seneliy, giminai€iy) Toks suaugusiujy elgesys gali tapti prieSiSko elgesio pavyzdZiu,
taigi tokj elgesj vaikas ir stengsis atkartoti kitose gyvenimo situacijose.

PaZeminimai Seimoje gali buti paciy jvairiausiy formy. Tai nuolatiné menkinanti kritika
("Nesugebi nieko gerai atlikti", "Viskg darai netinkamai"), nerealls reikalavimai ir perdétos
bausmés ("Padarei ne taip, kaip buvo liepta", "Gera bausmé - $tai kas jj pamokys"), grasinimai
atiduoti | vaiky namus, uzgauliojimai ir muSimai ("Atiduosiu tave | vaiky namus", "Geras
antausis jkrés tau proto") ir pan. Vaikui prieSiSkas reakcijas sukelti gali emocinio rysio, Silty
santykiy su tévais nebuvimas, per didelis spaudimas aukléjant vaikg arba pernelyg laisvas
aukléjimas (be taisykliy ir riby nustatymo), prieStaringi tévy reikalavimai (kai vienas is téwy,
dazniausiai tévas, bina labai kirtiSkas ir grieztas, o kitas, dazniausiai motina, bina pernelyg
nuolaidi vaikui). Taip pat agresyvaus elgesio riby nebuvimas Seimoje, agresyvus elgesys gali
bdti netgi skatinamas nedarniy téwy tarpusavio santykiy. Smurto $eimoje matymas, materialiniai
sunkumai Seimoje ir kt. Neretai tokiy Seimy vaiky saviverté, pasitikéjimas savimi bdna Zzemi, o
tai gali jtakoti tapimg aukg arba zemintoju.

Patyciy aukos. Dazniausiai patyCias patyres vaikas pirmiausiai papasakoja apie tai savo

téevams. Tévai, be abejonés skaudziai ir su pasipiktinimu tai iSgyvena, ypac jei dar suzino, kad
ju vaikas kencia jau kurj laika. Cia tévams reikéty bdti labai atsargiems ir nesiimti neapgalvoty
veiksmy. Kai emocijos kunkuliuoja, galima padaryti nevykusiy veiksmy ir taip tik dar labiau
pakenkti vaikui. Zinoma, labai norisi nueiti j mokyklg ar pas mokinius skriaudikus | namus ir juos
aprékti, pagrasinti, kad palikty jy vaikg ramybéje. TaCiau labai daznai rezultatas bina
prieSingas. Vaikas mokykloje susilaukia dar didesniy paSaipy ir uzgauliojimy. Tévai noréjo
apsaugoti savo vaika, o rezultatas i$éjo prieSingas. Taigi tévai gali patys to nenorédami
prisidéti prie to, kad jy vaikas tapty patyCiy auka. Nelabai tinka ir patarimai "Buk tvirtas",
"Nekreipk démesio", "Duok atgal" arba "Pats kaltas", "Esi nevykélis". Jy reikéty vengti, nes
vaikas, patiriantis patyCias, pasijus esantis vienas su savo béda. Tokiu atveju naudingiausia yra
susitikti su mokyklos vadovybe ar kitais darbuotojais, kurie galés nustatyti erzinanCius vaikus ir
aptarti badus, kg daryti, kad aukai nereikéty gintis vienai. Mokykla paprastai imasi veiksmy,
nustatyty mokyklos taisyklése, kurios numato pranesti skriaudéjy téevams apie jy vaiky
netinkama elges;.
SuzZinojus ar jtarus, kad vaikas kencia paZeminimus, pirmiausiai reikéty ji iSklausyti ir
susipazinti su visais faktais. Reikia iSsiaiskinti, nuo kada vaikas kenc€ia pazeminimus, kas prie
jo kabinéjasi, kokiu budu ir pan. Gerai bity zinoti vietg, laikg ir dalyvaujanciy vaiky vardus.
Tuomet tinka vaikg paguosti ir uztikrinti, kad tévai jam padés, nepuldami | kovg. O véliau jau
reikéty susisiekti su mokykla, pasidalinti turima informacija ir dalyvauti planuojant bendrg
intervencijg, kuri apsaugoty vaikg nuo galimo kersto.

Vaiky Zzemintojy tévams taip pat bina labai sunku susitaikyti su tuo, kad jy vaikai tyCiojasi iS
kity. Jiems daznai bana apie tai praneSama iS mokyklos. Kyla jvairGs jausmai, tokie kaip pyktis
savo vaikui, nenoras patikéti tuo ir manymas, kad kaltinimai neteisingi. Tévai pradeda manyti,
kad jy vaikas tik gynési ar buvo iSprovokuotas. Tévams labai sunku priimti zinig, kad jy vaikas
skriaudzia kazkieno kito vaikg. Todél visos minétos reakcijos yra normali gynyba nuo
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skausmingo fakto. Cia labai svarbu tinkama tévy reakcija. Nereikéty pateisinti priekabiy, taciau
nereikety ir pulti savo vaiko. Reikeéty islikti ramiems, kad patys tévai nepradéty gasdinti vaiko,
menkinti, grasinti ar fiziSkai bausti, nes tai tik sustiprins netinkamg elgesj. Tinkamiausia taktika
yra aiSkiai ir tvirtai pasakyti, kad paZzeminimas yra nepriimtinas ir neleistinas dalykas ir kad jo
pateisinti negalima, net ir tuomet, jeigu buvo iSprovokuotas. Pirmiausiai reikéty pasitikrinti
turimas Zinias apie savo vaiko elgesj (susisiekti su mokykla, klasés aukletoju), pasikalbéti su
savo vaiku, pasillyti pagalba.

tin galingas ginklas - pagyrimai, kuomet pabréZziamas tinkamas vaiko elgesys, jo
pasiekimai ar gerai atlikti darbai. Pagyrus vaikg uz gerg elgesj, ugdosi jo pasitikéjimas savimi,
savosios vertés jausmas. Ypac reikia pasistengti pastebéti tai, kg vaikas atlieka gerai, kai jam
nesiseka. Nejmanoma visko daryti blogai, bdtinai dienos bégyje yra kas nors, kas vaikui
pavyksta gerai atlikti. leSkodami progos pagirti vaika, galite praleisti daug maloniy akimirky su
juo, uzrasyti jj | barelius, kur jo sugebéjimai bty jvertinti. Taip pat reikéty padéti savo vaikui
nedaryti ty paciy klaidy (nekartoti zemintojy ir vaiky auky vaidmens iS vienos grupeés | kitg). O
geriausia netinkamo elgesio prevencija - tai asmeninis elgesys. Gerbkime vieni kitus ir savo
vaikus, tuomet jie gerbs vienas kitg ir mus.

Parengé Prieny ,Azuolo"” pagrindines mokyklos psichologé Stefa Grigalevic¢iené

Pagal : Maria G. R. Robichaud ,Vaikas kencia pazeminimus mokykloje". - Vilnius: baltos
lankos, 2007.
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